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ﾏｰｼﾞｬﾝ暦50年、指導歴多数。人生85年の高齢化時代に対処するため、賭けない、（酒を）飲まない

(ﾀﾊﾞｺを）吸わないがモットーの健康的な頭脳ｽﾎﾟｰﾂ、健康麻雀を「手先を動かし、計算で頭を使って

楽しみながら」、ボケ防止、友達作り、ストレス解消等を図り、楽しみませんか。

平成21年11月：ひとり一芸チャレンジフェスタ

平成20年11月：百年塾フェスタ

平成19年11月：百年塾フェスタ

実施回数参加者数

日立健康麻雀教室 かねはた福祉センター 田島市民教授と一緒

若さを保つ初級健康麻雀 女性センター 田島市民教授と一緒

若さを保つ中級健康麻雀 女性センター 田島市民教授と一緒

初級健康麻雀講座 多賀五筒

今年2月開催の「ねんりんﾋﾟｯｸ茨城大会県代表選考会」で、2位に入賞（石川県大会に、県代表決定）

Ｈ21/3月、東京都で開催（厚生労働省後援）の「第１７回健康麻雀全国大会」で、7位に入賞

〇 　1:初級（その分野を初めて経験する人を対象）

〇 　2:中級（簡単な指導でやっていける人を対象）

　3:上級（講師を目指す人を対象）

①1回の講座は4Ｈｒ/回×3回の予定です。テキスト、資料代等は3.000円です。

②謝礼は百年塾主催の各種市民教授関係講座と同等で結構です。

③会場は、できれば日立市教育プラザでお願いしたいと思います。

指導
風景
・
作品
写真

講座企画者の皆様へ

6回 24

表彰歴
・
資格

講座の
レベル

指導歴

4回/月 50

10回 22

10回 22

（田島市民教授と一緒）

講　座　名 開　催　場　所

会員数 ゲストティーチャー歴

日立健康麻雀教室 かねはた福祉ｾﾝﾀｰ 50

自己
　ＰＲ

指導中
の自主
グルー
プ

グループ名 指導場所

指導
場所

交流センター、公共施設、その
他相談 指

導
方
法

実技、講座･講話 
健康麻将は、頭脳スポーツであり、愛好者の脳は3歳若いと脳テスト
で実証報告あり。人生85年時代に最も相応しいゲームである。各自
の個性に応じた指導を行います。曜日

時間
火・木･金曜　10時～16時半 相談

0294-35-7030 0294-35-7030 E-mail 0 謝礼 相談

316-0032 茨城県 日立市西成沢町

健康麻将 田畑　幸三 たばたこうぞう

生 年住 所

SNS（フェイスブック・ツイッターなど）のＵＲＬ

ゲストティーチャー

1940 男

備　　考
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