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台湾式と英国式足裏健康法にふくらはぎ健康法を組み合わせ、代替医療にウエイトを置き

10年以上の実績を持ったオリジナル足裏療法を、市民の健康推進に貢献するために

家庭でもできるようコンパクトにわかりやすくまとめて指導を行っております。

Ｈ16年6月　　西成沢小学校で実技指導

Ｈ18年8月　　中里中学校で実技指導

Ｈ20年10月　 滑川交流センターで実技指導（他1件）

実施回数参加者数

市民教授　生き生き講座 日立市教育プラザ

市民教授　生き生き講座 中小路交流センター

日本ホリステック医学協会認定資格　生活習慣予防士

〇 初級（その分野を初めて経験する人を対象）

中級（簡単な指導でやっていける人を対象）

上級（講師を目指す人を対象）

①1回の講座は通常1.5～2時間です。

②謝礼・材料費は市民教授関係講座と同等で結構です。但し、受講者数は

　10名以上とし、アシスタントを付ける場合、謝礼はその分プラスされます。
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実技、講座・講話 
効果を高めるため台湾式と英国式リフレクソロジーにふくらはぎ健
康法を組み合わせたオリジナル統合療法を、家庭でも手軽にできる
ようコンパクトにまとめて分かりやすく指導します。曜日

時間
土・日曜　10時～12時相談

0294-37-0333 0 E-mail 0

ゲストティーチャー

住 所 316-0003 茨城県 日立市多賀町 生 年 1948 男

足裏健康法 今橋　隆道 いまはしたかみち

SNS（フェイスブック・ツイッターなど）のＵＲＬ
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