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骨盤歪み姿勢改善体操 小池　喜美子 こいけきみこ ゲストティーチャー
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実技、講座・講話
　骨盤の歪みは、背骨を歪ませ、肩こり、腰痛猫背等の症状が現れま
す。カイロ理論から自分で改善できる体操を丁寧にご指導いたします。曜日
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　ＰＲ
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