
℡ Fax

会員数 ゲストティーチャー歴

実施回数 参加者数

その他　　　件

〇 1:初級（その分野を初めて経験する人を対象）

2:中級（簡単な指導でやっていける程度の人を対象）

3:上級（講師を目指す人を対象）

相談

住 所 茨城県 日立市千石町　 生 年 1956 女

090-9204-0396 謝礼kasumisumiko20198@gmail.comE-mail

　　　　市民教授  個人票 　No. H28

自彊術 舟生　須美子 ふにゅうすみこ ゲストティーチャー

菜の花会 南部支所多目的ホール 12

指導中
の自主
グルー
プ

指導
場所

交流センター
公共施設 指

導
方
法

実技
　独自の呼吸法と号令で、身体可動の極限まで動かす健康体操を対面
式で行います。二人一組になり、整体術などを統合した手法療法を行い
ます。曜日

時間
火曜10時～11時30分
その他相談

フットワークが軽く物事に柔軟性をもって対処できる

人とお話しをすることが好きである

6

自己
　ＰＲ

グループ名 指 導 場 所

華澄会　　 油縄子交流センター

金沢自彊術の会　 金沢集会所 14

講　座　名 開　催　場　所

指導
風景

・
作品
写真

講座企画者への連絡

生き生き講座 教育プラザ 1 6 2019年7月

講座の
レベル

表彰歴
・

資格

生き生き講座 教育プラザ 2 8

県北生涯学習センターフェスティバル 県北生涯学習センター 1

ここ
1年～2
年間の
指導歴

備　　考

SNS(フェイスブック、ツイッターなど）のURL

2020年9月

（中止）

百年塾生き生きワクワク講座

「自彊術」で指導中の様子

更新：2024/12/11
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