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健康増進を目指した吹矢式呼吸法を分かり易く、楽しく指導します。

また　レベルに応じて級段の取得大会への参加も出来ます。

　平成２１年１１月　十王中学校で指導

実施回数参加者数

市民教授生き生き講座 教育プラザ

一人一芸チャレンジフェステバル 多賀プラザ

十王中学校文化祭 十王中学校

日立支部交流大会 鳩ケ丘スポーツセンタ 東京、栃木、福島から参加

第１７回スポーツフェステバル（全国大会）３位（団体）

五段、　上級公認指導員、　（社）日本スポーツ吹矢協会認定・昇段審査検定員

○ 初級（その分野を初めて経験する人を対象）

中級（簡単な指導でやっていける人を対象）

上級（講師を目指す人を対象）

スポーツ吹矢 小野　千秋 おのちあき ゲストティーチャー

男住 所 319-1411

0294-43-5810 0 E-mail 0 謝礼

日立市川尻町 生 年茨城県 1953

相談

指導
場所

交流センター・公共施設・その
他相談 指

導
方
法

実技 
吹矢式呼吸法をマスターし、健康効果とストレス解消になります。実
技を通じて楽しく呼吸法を指導します。曜日

時間
相談

会員数 ゲストティーチャー歴

シルバー人材
同好会

日立市シルバー人材センター 10

自己
　ＰＲ

指導中
の自主
グルー
プ

グループ名 指導場所

交流センター
自主グループ

指導歴

講　座　名 開　催　場　所

1 28

滑川、久慈、油縄子、宮田 50

備　　考

2 44

1 18

表彰歴
・
資格

講座の
レベル

指導
風景
・
作品
写真

講座企画者の皆様へ

1 81

SNS（フェイスブック・ツイッターなど）のＵＲＬ
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