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℡ Fax

国際線客室乗務員、海外での滞在の経験から楽しいお話を交えながら、身近な食材でおしゃれな

家庭料理からちょっとしたおもてなし料理まで(前菜からデザートまで)楽しくわかりやすく指導いたし

ます。

実施回数参加者数

世界の料理・女性の料理etc. 中小路交流センター

市民教授特別講座 大久保交流センター

外国料理 日立南交流センター

食を楽しむ会 大久保交流センター

家庭教育学級 らぽーる日立 その他2件

〇 初級（その分野を初めて経験する人を対象）

〇 中級（簡単な指導でやっていける人を対象）

上級（講師を目指す人を対象）

①1回の講座は試食を含めて、2時間半から3時間程度です。

②謝礼は相談。基本的には各交流センター規定程度で。
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SNS（フェイスブック・ツイッターなど）のＵＲＬ

指導歴

相談

実技、講座・講話 
海外経験で得た知識や面白い話を交えながら、家庭で手軽にでき
る世界の料理・おもてなし料理、簡単なテーブルコーディネートなど
を指導します。 
（家庭で楽しむ世界各国の料理など）
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ラ・フランス

自己
　ＰＲ

0 E-mail 　konishijunko@ybb.ne.jp

1955316-0026 茨城県 日立市みかの原町 生 年

0294-53-8694

指導
場所

曜日
時間

謝礼

こにしじゅんこ小西　淳子 ゲストティーチャー

女
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・
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講座の
レベル

会員数指導場所グループ名

成沢交流センター 10
指導中
の自主
グルー
プ

登録・更新：2025/6/11
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