
No.  

℡ Fax

会員数

実施回数参加者数

〇

〇

〇

謝礼 相談

住 所

指導
場所

どこでも（室内） 指
導
方
法

実技、講座・講話、鑑賞
朝の香り、夜の香りを日常生活に活かすアロマテラピー、ハーブ
ティーやメディカルハーブティー,物語とハーブでのクラフト作り、生活
習慣講座を現代風に楽しく提案します。

曜日
時間

1964

　　　　市民教授  個人票

女生 年

H05

健康と美容のハーブ＆アロマ

相談

グループ名 指 導 場 所

090-1264-3799 029-285-6943 E-mail tdolphin@d6.dion.ne.jp

講座企画者への連絡

開　催　場　所講　座　名

指導中
の自主
グルー
プ

備　　考

14/回

指導
風景

・
作品
写真

自己
　ＰＲ

表彰歴
・

資格

20

講座の
レベル
(〇印)

ここ
1年～2
年間の
指導歴

 初心者から上級者、企業、幼稚園、小中高校への指導経験が有ります。受講者のご希望に合わせた

 講座を提案できます。実習を取り入れた楽しい教室を心がけています。

 鹿志村恵美子の物語とハーブ NHK文化センター水戸教室

 薬草魔女のハーブレッスン 日立ｶﾙﾁｬｰﾌﾟﾗｻﾞ ﾋﾀﾁｴ

https://www.instagram.com/kashimuraemiko/

12

 癒しのハーブ・アロマ ひたちなか市市毛ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

22/回

12/回

10

5

24 10/回

SNS(フェイスブック、ツイッターなど）のURL

① 1回の講座は、通常1時間30分～2時間です。
② 材料費は、講座内容に合わせご相談します。
③ 謝礼は、百年塾主催の市民教授関係講座と同じです。（相談も可能）

 AEAJ（日本アロマ環境協会）認定アロマセラピスト、アロマテラピーインストラクター
 ジャパンハーブソサエティー上級インストラクター

  健康と美容のための
  ハーブ・スパイス・アロマテラピー 水戸市見和市民センター 4月と8月を除く10か月(毎年)

初級（その分野を初めて経験する人を対象）

中級（簡単な指導でやっていける程度の人を対象）

上級（講師を目指す人を対象）

  インスタグラム　kashimuraemiko

 ハーブ友の会

毎月２回

茨城県ひたちなか市高野

鹿志村恵美子(かしむら　えみこ）

ゲストティーチャー歴

 水戸市植物公園

毎月１回

石鹸作り（水戸市寿小学校）
メディカルハーブティーブレンド講座（茨城
県立佐和高校）　他

きらりんタイム(12月)
「クリスマスのスワッグ(壁飾り)」
講座での作品例

2026/1/24
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